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花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 

實施計畫 
壹、活動期程： 

一、預演及彩排：111 年 9 月 16 日(星期五) 

二、競賽日期：111 年 9 月 17 日(星期六)上午 8：30 至下午 17：

00 止。 

貳、競賽地點：花蓮縣秀林鄉立運動場。 

參、活動項目：各組比賽項目詳如競賽規則。(如附件一，第 7頁)。 

肆、報名方式： 

一、社會組以村為單位，統由村辦公處受理並報名參賽；國小組以

校為單位，統由各校業務承辦老師受理並報名參賽。 
   二、報名期間自即日起至本(111)年8月17日(三)下午5時止，逾期

不受理報名參賽。  

伍、競賽規程總則(如附件二) 

陸、報名表及選手保證書(如附件三) 

柒、活動競賽獎勵及各項總錦標賽評分辦法： 

各種競賽項目採積分制，以成績優良之單位及選手頒發獎盃、獎

牌及獎金(另國小組將會後郵寄獎狀至各校)。(如附件一 第十五條) 

備註： 

一、本計畫草案經核定後據以工作時程實施，修正時亦同。 

二、所有活動競賽規程採用中華民國田徑協會公布最新田徑比賽規則

為依據。 

三、本計畫之所有工作人員不得為本次鄉運任何項目之選手。 

四、請各村辦公處彙整需請公假選手名單於(111)年8月17日(三)前造

冊送公所統一寄發。 
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五、本次鄉運選手比賽成績列為111年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動

會參酌選拔手之依據。 

六、申訴(附件四)、開閉幕須知（附件五)、職隊員須知(附件六)及創

意進場須知(附件七) 
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附件一 

花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 

競賽種類表 

組別 種 類 項目及條件 備註 

社會 

男女混合組 
拔河賽 各村男生、女生各推派 10名  

社會男子組 

田 賽 
(1)跳高(2)跳遠(3)鉛球 

僅跳高、跳遠;可穿著釘鞋 

每
一
單
項
競
賽
項
目
每
單
位
最
多
可
推
派
2
位
選
手
。 

徑 賽 

(1)100公尺(2)200公尺(3)400公尺(4)800公尺 

(5)1500公尺(6)400公尺接力(7) 1600公尺接力

(8)路跑競賽 

僅 100 公尺、200 公尺;可穿著釘鞋 

社會女子組 

田 賽 
(1)跳高(2)跳遠(3)鉛球 

僅跳高、跳遠;可穿著釘鞋 

徑 賽 

(1)100公尺(2)200公尺(3)400公尺(4)800公尺 

(5)1500公尺(6)400公尺接力(7) 1600公尺接力

(8)路跑競賽 

僅 100 公尺、200 公尺;可穿著釘鞋 

國小男生組 

田 賽 
(1)跳高(2)跳遠(3)鉛球(4)壘球擲遠 

僅跳高、跳遠、壘球擲遠;可穿著釘鞋 

徑 賽 

(1)60 公尺(2)100 公尺(3)200 公尺 

(4)400 公尺接力(5) 800 公尺接力 

僅 60 公尺、100 公尺、200 公尺;可穿著釘鞋 

國小女生組 

田 賽 
(1)跳高(2)跳遠(3)鉛球(4)壘球擲遠 

僅跳高、跳遠、壘球擲遠;可穿著釘鞋 

徑 賽 

(1)60 公尺(2)100 公尺(3)200 公尺 

(4)400 公尺接力(5) 800 公尺接力 

僅 60 公尺、100 公尺、200 公尺;可穿著釘鞋 
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附件二 

競賽規程總則 

第一條 宗  旨：透過全民體育運動養成運動習慣，並提升本鄉運動水準，培育     

運動人才，擴展全民運動參與層面，發展體育運動，增強人民

體質及帶動熱愛運動之風氣。 

第二條 指導單位：花蓮縣政府 

第三條 主辦單位：秀林鄉公所 

第四條 協辦單位：秀林鄉民代表會、花蓮縣田徑委員會、花蓮縣警察局、花蓮

縣新城分局(富世派出所)、花蓮縣醫師工會、秀林鄉體育推

展協會、平和國中、吉安國中、秀林國中、新城國中、秀林

鄉各國民小學、秀林鄉轄內各村辦公處。 

第五條 活動日期及地點： 

    一、花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會(以下簡稱本會) 中 

        華民國 111 年 9月 17 日(星期六)舉行。 

二、開幕典禮：111 年 9 月 17 日（星期六）08:30 時整，於秀林鄉立

運動場舉行。 

三、閉幕典禮：111 年 9 月 17 日（星期六）16:00 於秀林鄉立運動場

舉行。 

第六條 活動項目：如附件一。 

第七條 參加單位及分組： 
    一、社會男、女組(含國、高中)：由各村分別組隊報名參加，共九村。 

       二、國小學生組：由鄉轄內各校組隊參加，共十二校。 

第八條 參賽資格： 

一、 社會組： 

(一)凡設籍本鄉滿六個月以上者之鄉民(含國中生以上)，均可代表

其所在之村報名參加。(即 111 年 3月 16 日前設籍該村者）。 

(二)年齡規定：依本次各競賽種類規程辦理。 

二、國小組：以該就讀學校並有學籍之學生，以學校為單位。 

三、社會組選手參加競賽，必須出示大會製發之選手證，俾大會資格審
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查，經查冒名參賽者，依規定取消資格並不得出賽。 

四、身體狀況：應經醫院檢查，認定可參加劇烈運動競賽者，證明書留

存各單位備查，並於選手保證書具結。 

五、每隊設領隊、管理及教練各一人。 

第九條 報名隊數、競賽種類： 

一、每單位每一選手參加競賽項目最多兩項(不含接力及馬拉松)。 

       二、每一單項競賽項目每單位各推派 2位選手。 

三、各競賽項目一經註冊，不論人數及隊數多寡，照常舉行比賽。 

第十條 報名、註冊及會議： 

一、凡參加競賽各單位，應於規定時間內辦理註冊，逾期不予受理；

註冊單需用大會印製之註冊單，向大會註冊後不得更改。 

二、各單位送件審核時間及地點：請於 111 年 8月 17 日（星期三）下

班前將應繳證件送至本所社會課(或傳真 038-611830) 承辦人：李

慧玲收，俾利賽程編排，報名後請再電話確認，逾期不予受理。 
三、報名須知： 

(一)社會組：須附報名表及選手戶口名簿、戶籍謄本、身分證正
反面影本 1份(戶口名簿、戶籍謄本、身分證正反面
影本三者擇一即可)，各選手保證書(由各單位自
存)，比賽時請各選手攜帶附有相片之證件，以茲證
明。 

(二)國小組：須附參賽選手在學證明 1份，並加蓋校長官章或處
室章，各選手保證書(由各單位自存)。 

四、各單位報到及領隊會議：請於 111 年 9月 16 日（星期五）下午 14

時至 15 時，假本所大型會議室辦理報到

手續及領取相關資料；下午 15時接續進

行領隊會議。 

  五、裁判會議：訂於 111 年 9月 17 日（星期六）活動當天上午 7時 30

分，於活動會場報到處舉行。 

 六、各單位參加競賽，一經註冊，不得隨意要求更改名單，參賽選手

保證書由各單位自存備查;未依規定不得註冊，惟完成註冊者，不

得以任何理由要求更改或任意棄權，但如遇不可抗力之因素，可

於活動當日 9 月 17 日上午 7 時 30 分前向裁判長提出並示出證明
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文件(醫院或診所相關證明)，得以更換選手，另需更換之選手應

攜帶本人證明文件(身份證及戶籍謄本)，以利製作選手證事宜。 

   七、各單位選手參加比賽時，國小組選手必須穿著各單位字樣或標誌

之服裝，並嚴禁打赤腳參加各項賽事。 

   八、國小組活動當日，請隨身攜帶選手在學證明書一份，證明書須實

貼選手最近六個月內二吋半身照片乙張，並加蓋校長官章，俾供

大會資格審查，未按規定不得出賽。 

第十一條、競賽年齡:詳如競賽規則(路跑競賽需滿 12 歲始能報名，即 99 年 3

月 16 日(含)前出生) 

第十二條、競賽規則:採用中華民國田徑協會公布最新田徑比賽規則。 

第十三條、活動秩序：由籌備委員會競賽組依各種運動規則規定編排之。 

第十四條、比賽器材規定:所有器材由大會提供，請勿使用自備器材參賽。 

第十五條、獎 勵：各種競賽項目採積分制，以成績優良之單位及選手頒發獎

盃、獎牌及獎金(另國小組會後發獎狀至各校)。獎勵原則

如下： 

     一、拔河賽： 

    社會組：以村為單位;取前 6名成績並頒發獎品且不列入總成績計

算，第 7-9 名頒發參加獎。 

  二、田徑賽： 

        (一)社會組:以村為單位，各單項競賽取前六名依序可得 6、5、

4、3、2、1分，頒發獎品；各單項競賽取前三名

並頒發獎牌乙面。 

        (二)國小組:以校為單位，各單項競賽取前六名依序可得 6、5、

4、3、2、1分，頒發獎品；各單項競賽取前三名

並頒發獎牌乙面。 

三、總成績獎勵如下:(同分者，從金銀銅牌數量依序比較) 

        (一) 總成績第一名頒發獎盃乙座及獎金。 

        (二) 總成績第二名頒發獎盃乙座及獎金。 

        (三) 總成績第三名頒發獎盃乙座及獎金。 
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        (四) 總成績第四名頒發獎金。 

        (五) 總成績第五名頒發獎金。 

四、路跑競賽:該單項競賽不列入總成績，取個人成績，由各村提供選

手(不限名額)，並依成績頒發獎牌及獎金。 

        (一)社會男子組:第一名頒發獎牌及獎金。 

                       第二名頒發獎牌及獎金。 

                       第三名頒發獎牌及獎金。 

                       第四名頒發獎金。 

                       第五名頒發獎金。 

                       第六名頒發獎金。 

                       第七名頒發獎金。 

                       第八名頒發獎金。 

                       第九名頒發獎金。 

         第 10名至第 40 名頒發參加獎 1份。 

        (二)社會女子組:第一名頒發獎牌及獎金。 

                       第二名頒發獎牌及獎金。 

                       第三名頒發獎牌及獎金。 

                       第四名頒發獎金。 

                       第五名頒發獎金。 

                       第六名頒發獎金。 

                       第七名頒發獎金。 

                       第八名頒發獎金。 

                       第九名頒發獎金。 

         第 10名至第 30 名頒發參加獎 1份。 

五、精神總錦標：以村為單位，擇成績最優異一名頒發獎座，評分

標準如下: 

                     (一)競賽總成績 70%。 

                     (二)創意進場 10％。 

                     (三)休息區環境維護及秩序 10%。 

                     (四)團隊精神 10％。 
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第十六條、申  訴： 

一、各項競賽之爭議，應於該項比賽成績公佈後 20分鐘內，以書面提

出申訴不得以口頭提出，未依規定時間內提出申訴者，不予受理。 

二、書面申訴應由該單位領隊簽名蓋章，向大會審判委員會正式提出，

並應繳交保證金新臺幣 1,000 元整，如審判委員會認為其申訴無

理由者，得沒收其保證金。 

第十七條、比賽爭議之判定： 

  (一)競賽規則有明文規定者，以裁判員之判決為準。 

  (二)競賽規則無明文規定者，由大會審判委員會之判決為終決，不

得再議。 

第十八條、罰  則： 

一、 參賽選手如有資格不符者，經查證屬實者，取消其參賽資格及已

得或應得之名次及分數，並收回已發給之獎牌、獎狀。 

二、 如有冒名頂替出場比賽，經查證屬實者，立即取消其參賽資格及

已得或應得之名次及分數，並收回已發給之獎牌、獎狀且扣精神

總錦標總積分 5分。 

三、 經檢錄後無故棄賽扣精神總錦標總積分 5分。 

四、 代表隊隊職員於比賽期間，如有違背運動精神之行為，如對裁    

判員有不正當之行為、延誤比賽、妨礙比賽，除各有關審判委

員會當場予隊員停賽處分外，並按下列罰則處分之： 

 (一)選手歐打裁判員：取消該選手繼續參賽之資格，並停止該選手參

加大會任何種類之比賽權利。 

（二）隊職員歐打裁判員：取消該職員繼續行使職權之資格，並停止

該職員擔任大會任何種類之職員之權利。 

         (三)選手、職員故意妨礙延誤比賽或擾亂會場： 

   1.經裁判員或審判委員當場勸導無效，無法在 10分鐘內恢復比

賽時，取消該選手繼續參賽之資格；情節嚴重者，得取消該

單位參加該單項比賽之權利。 

   2.選手證照片不符事實者，取消比賽資格，並得停止其參加各
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項比賽權利。 

   3.各隊參賽選手及職員不得兼任本單位以外之單位(村)之職員

及選手，經查屬實者取消其資格。 

   4.裁判員不得兼任職員、選手，否則取消其擔任裁判員之資格。 

     5.選手無故棄權，取消該選手繼續參賽之資格。 

三、若違反以上罰則，或該單位村民干擾賽程，則列入精神總錦標成

績。 

第十九條 附  則： 

一、凡參加本年度運動會競賽各單位領隊、教練、管理、選手及所 

        聘任之裁判等，由本所統一發函其服務單位協助請給公假。 

二、雨天照常舉行，惟花蓮縣政府發布停班停課則暫停舉行。 

三、國內新冠肺炎(COVID-19)疫情，依中央流行疫情指揮中心警戒等

級，配合防疫並顧及參與人員，強化落實防疫措施並加強督導，

且將視中央流行疫情指揮中心宣布停止或延後辦理。 

四、本次鄉運選手比賽成績列為本鄉參加 111 年全縣暨社區全民聯合

運動會參酌選拔選手之依據。 

五、有先天性之重大疾病及慢性病者，避免參加過於激烈之運動項目，

如有參賽並請攜帶所患疾病經醫師開立之藥品及處方，俾利屆時不

時之需。 

六、本規程如有未盡事宜，得由大會隨時修訂之。 
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附件三 

花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 

社會組報名表 

隊名：                      組別:□社男 □社女 

領隊：           管理：           教練：            

負責人聯絡電話：                    

序 項目 姓名 姓名 

一、田賽   

1 跳高   

2 跳遠   

3 鉛球   

二、徑賽   

1 100 公尺   

2 200 公尺   

3 400 公尺   

4 800 公尺   

5 1500 公尺   

6 400 公尺接力 
   

   

7 1600 公尺接力 
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花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 

社會組報名表 
隊名：                      組別:□社男□社女 
領隊：           管理：           教練：            

負責人聯絡電話：                    

序 姓名 
出生日期 

地址 備註 
身份字號 

1  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

2  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

3  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

4  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

5  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

6  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

7  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

8  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

9  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

10  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

11  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

12  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

1、 比賽時間:111年9月17日(星期六)。 
2、 比賽地點：花蓮縣秀林鄉立運動場(富世國小旁)。 
3、 聯絡人：李慧玲、郭佳芬     電話：03-8612116轉311、313。 
4、 報名截止日期：即日起111年08月17日(星期三)截止，以郵戳為準逾期不受理。 

前 e-mail：shlin42@nt.shlin.gov.tw 或傳真：03-8611830。 
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花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 
國小組報名表 

隊名：                      組別:□小男□小女 

領隊：           管理：           教練：            

負責人聯絡電話：                    

序 項目 姓名 姓名 

一、田賽   

1 跳高   

2 跳遠   

3 鉛球   

4 壘球擲遠   

二、徑賽   

1 60 公尺   

2 100 公尺   

3 200 公尺   

4 400 公尺接力 

   

   

5 800 公尺接力 

   

   

1、 比賽時間:111年9月17日(星期六)。 
2、 比賽地點：花蓮縣秀林鄉立運動場(富世國小旁)。 
3、 聯絡人：李慧玲、郭佳芬     電話：03-8612116轉311、313。 
4、 報名截止日期：即日起111年08月17日(星期三)截止，以郵戳為準逾期不受理。 

前 e-mail：shlin42@nt.shlin.gov.tw 或傳真：03-8611830。 
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花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 
國小組報名表 

隊名：                      組別:□小男□小女 

領隊：           管理：           教練：            

負責人聯絡電話：                    

序 姓名 
出生日期 

地址 備註 
身份字號 

1  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

2  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

3  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

4  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

5  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

6  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

7  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

8  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

9  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

10  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

11  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

12  
 

花蓮縣秀林鄉    村  鄰    路   巷   弄     號  
 

1、 比賽時間:111年9月17日(星期六)。 
2、 比賽地點：花蓮縣秀林鄉立運動場(富世國小旁)。 
3、 聯絡人：李慧玲、郭佳芬     電話：03-8612116轉311、313。 
4、 報名截止日期：即日起111年08月17日(星期三)截止，以郵戳為準逾期不受理。 

前 e-mail：shlin42@nt.shlin.gov.tw 或傳真：03-8611830。 
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111 年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會 

選手保證書 

茲保証 

1、本人身體健康並適合作劇烈運動的競賽 

選手姓名：          身份證字號：                

戶籍地：                                      

生日：   /   /    

具結人              （選手親自簽名），性別     

2、未滿 18 歲者，請加入監護人同意參賽之簽名 

監護人姓名：                   同意（親自簽名） 

 

單位印信 
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附件四 

花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 

運動員競賽事項申訴書 

申 訴 事 由  

糾 紛 發 生  
時間及地點 

 

申 訴 事 實  

證件或證人  

申訴單位 
領    隊 

        
  (簽章) 

單位 
指導 

 
 (簽章) 

申訴
時間 

  月  日  時 

裁判長意見  裁判長  

審判委員會 
判      決 

 

   
 
審判委員會主任委員           (簽章) 

                                    

月    日    時 
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花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 

運動員資格申訴書 

被申訴者 
姓   名 

 單位  

參
加 
項
目 

 

申訴事實  
證 明
或 證  
人 

 

聯名簽署 
單   位 

 領 隊 
(簽章) 

申訴單位  領 隊 
(簽章)  

裁判長意
見 

 裁判長 
(簽章) 

審判委員
會判決 

 

 
審判委員會主任委員                 (簽章) 

                                       

 

月    日    時 
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附件五 

花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 

─ 【 開 幕 典 禮 】 程 序 ─ 

活動時間：111 年 9 月 17 日（星期六）   

活動地點：花蓮縣秀林鄉立運動場(富世國小旁) 

流程時間 活動名稱及內容 

07:00─08:30 活動準備 

08:30─08:40 運動員進場 

08:40─08:50 會長、來賓就位 

08:50─09:00 會旗進場（升會旗） 

09:05─09:10 介紹長官及貴賓 

09:10─09:15 會長致詞 

09:15─09:25 長官貴賓致詞 

09:25─09:30 聖火進場（燃勝利之火） 

09:30─09:35 運動員宣誓及裁判宣誓 

09:35 禮成 運動員退場（各項競賽開始） 
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花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 

─ 【 閉 幕 典 禮 】 程 序 ─ 

活動時間：111 年 9 月 17 日（星期六） 

活動地點：花蓮縣秀林鄉立運動場(富世國小旁) 

流程時間 活動名稱及內容 

16:00─16:10 運動員進場 

16:10─16:15 會長就位 

16:15─16:20 主席致詞 

16:20─16:45 頒獎（頒發各單項競賽） 

16:45─16:50 降會旗 

16:50─17:00 禮成 奏樂 
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花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 

─ 開 閉 幕 典 禮 須 知 ─ 
一、參加人員： 

（一）籌備會人員及裁判，各單位領隊指導管理及運動員均須參加開幕典禮。

各單位由領隊率領進場，通過典禮台後，領隊接受接待人員引導到典禮

台就座觀禮。 

（二）閉幕典禮請各單位派隊職員參加，大會長官貴賓及各單位領隊在典禮台

就座觀禮。 

二、服裝規定： 

（一）隊職員服裝由各單位自行規定，應力求整齊劃一、美觀大方，展現團隊

精神及特色。 

（二）大會籌備處工作人員及裁判，請統一穿著大會所贈發之運動服裝。 

三、舉行時間： 

（一）開幕典禮：111 年 9 月 17 日（星期六）08:30 於        。 

（二）閉幕典禮：111 年 9 月 17 日（星期六）16:00 於        。 

四、進場順序： 

 （一）開幕時間：大會職員、大會裁判人員、各村單位，以村為單位進場，

國小組以校為單位進場。 

 （二）各單位進場順序如下： 

1.大會職員（   ）   2.裁判人員（     ）    3.和平村（      ） 
 
4.崇德村（        ）   5.富世村（       ）    6.秀林村（      ） 
 
7.景美村（        ）   8.佳民村（       ）    9.水源村（      ） 
  
10.銅門村（        ）   11.文蘭村（       ）    12.和平國小（     ） 
 
 13.崇德國小（      ）    14.西寶國小（      ）    15.富世國小（    ） 
  
 16.秀林國小（      ）    17.三棧國小（      ）    18.景美國小（     ） 

 
 19.佳民國小（      ）    20.水源國小（      ）    21.銅門國小（     ） 
 
22.銅蘭國小（      ）    23 文蘭國小（      ） 
 

 （三）閉幕典禮：參加典禮之單位場內位置同開幕典禮。 

六、開幕典禮運動員進場注意事項： 

 （一）各單位視參加人數，排列成三路或五路縱隊，其次序為：1.單位牌（大

會提供）2.單位旗（各單位請自備）3.領隊 4.職員 5.運動員（高前矮
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後），其距離五步。 

 （二）行進時務求配合音樂節拍，步伐整齊，經過典禮台前第一標示位置時，

由各單位指定人員發「向右看」口令，同時單位旗向下傾斜四十五度，

領隊行舉手禮，其他人 員均向典禮台行注目禮或揮手（帽）歡呼致意。

通過典禮台後，隊伍最後一列通過第二標示位置時，發「向前看」口

令，單位旗復位，隊伍繼續前進至指定位置。 

七、運動員宣誓： 

  由大會指定代表跑到宣誓台，面向全體發「立正」口令後，全體運動員原地

立正，單位旗原地舉起，宣誓代表發出「敬禮」口令，向主席行舉手禮，同

時單位旗行持旗禮（向下傾斜四十五度），俟主席答禮後，舉起右手宣誓詞，

宣讀完畢後，宣誓代表再向主席行舉手禮，主席答禮後，發「稍息」口令，

單位旗復原，運動員稍息，宣誓代表跑回原位。 

八、運動員退場： 

  典禮司儀宣布「禮成奏樂」，俟奏樂完畢後，宣布「運動員退場」，各單位隊

職員請依照大會工作人員之引導，帶至各單位休息區，觀賞大會表演節目。 

九、其他注意事項： 

 （一）參加開閉幕典禮人員，若有攜帶手機，請於典禮前關機或設定為振動

靜音。 

 （二）開閉幕典禮儀式進行中，參加人員非有必要，請勿任意走動或離場。  
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附件六 

花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 

─ 隊 職 員 須 知 ─ 

一、關於田徑比賽運動員者： 

  參加田徑比賽之運動員應遵守大會各項規程、比賽規則及辦法之

規定外，並應注意下列事項： 

 （一）號碼布應用針線縫妥於胸前之運動衣上，不得佩掛於其他部

位，不按規定佩掛或無號碼布者，概不予參加比賽。 

 （二）各項運動比賽時間均在秩序冊內明確規定，若大會臨時更改

提前或延後比賽時，則以大會報告員之播報為準，各單位應

隨時注意播報員節目之宣佈，並於規定時間前十五分鐘到檢

錄處聽候點名，凡逾時或經點名三次不到者，則作棄權論。 

 （三）每項目開始由播報員於賽前二十分鐘作「運動員預備」之報

告，於規定時間十五分鐘作「開始點名」之報告後，隨即於

檢錄處開始點名。 

 （四）徑賽分組即道次順序，由競賽組編組定之，田賽亦按秩序冊

編排秩序辦理，不另作分組。唯參加人數能合併一組進行決

賽時，則隨即進行決賽。 

 （五）運動員應點後，應靜候檢錄員率隊入場，不得零亂，非與賽

人員不得趁機隨入。 

 （六）參賽運動員應隨身攜帶選手證備查，否則不得參賽。凡當場

比賽後之運動員，須立即退出場外，不得在場內逗留，非與

賽人員（含各單位領隊、教練、管理等）一律禁止入場。 

 （七）凡競賽中之預賽、複賽之紀錄優異者，按田徑規則予以承認

記錄；如風速、風力超過時，當按田徑規則規定辦理。 

 （八）徑賽進行時不得有人陪跑，否則立即取消該比賽選手之參賽

權及成績。 

二、關於球類運動員： 

 （一）各隊遇有比賽時，需在規定時間前十五分鐘內進場，比賽完

畢後五分鐘內退場，由指導或管理率隊進出。 

 （二）由於賽程緊湊，不予賽前練習。 

 （三）出場比賽之運動員姓名、職位應於比賽前五分鐘，由指導或

管理送交紀錄員或裁判員。 

三、各項比賽優勝成績，大會均公佈於指定點，各項運動員務須注意。 
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附件九 

花蓮縣秀林鄉 111 年度社區全民聯合運動大會 

創意進場須知 
一、表演單位：本鄉九村(含轄內國小)。 

二、表演須知： 

    (一)表演時間：於到達司令台時，應停留最短 2方鐘，最長 3分鐘。 

    (二)表演人數：各村 30人至 50 人之間，資格不限，但各村仍視出賽人員

健康狀況為主。 

    (三)結束時全數退離場地並收拾道具。 

三、服裝規定：由各村及各校自行發想創意。 

四、道具：創意進場比賽只有標誌、傳聲筒、旗幟、布條及彩球能夠在比賽中

使用；會破壞比賽場地的道具不得使用（如鞭炮、碎紙花等）。 

五、場地：由大會統一分配各村進場順序進行。 

六、罰則：如有下述情形時，全數扣除精神總錦標 10分。 

    (一)使用破壞場地之道具。 

    (二)施行任何猥褻的動作或言辭不雅。 


